SLASKI ZWIAZEK HOKEJA NA LODZIE
REGULAMIN ROZGRYWEK KATEGORII MIKRUS
SEZON 2022/ 2023
(aktualizacja 27.09.2022r.)

§1
Organizatorem rozgrywek jest Slgski Zwigzek Hokeja na Lodzie (dalej SZHL).

§ 2

Za prawidtowy przebieg rozgrywek odpowiada Wydziat Gier i Dyscypliny SZHL (dalej
WGID SZHL)

§3
Aktami prawnymi obowigzujacymi dla rozgrywek w kategorii MIKRUS SZHL sa:
- niniejszy Regulamin Rozgrywek SZHL.
- aktualne przepisy gry w hokeja na lodzie,
- Regulamin Wspoétzawodnictwa Sportowego w Hokeju na Lodzie,
- Regulamin Dyscyplinarny PZHL,
- Karomierz PZHL,
- Regulamin Optat PZHL.

§4
W sezonie 2022/2023 w sprawdzianach uczestniczy 9 druzyn:
1. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC
KS LUCE CIESZYN
FUNDACJA SPORTOWE KATOWICE
KS KATOWICE NAPRZOD JANOW
MOSM TYCHY
. BS POLONIA BYTOM
UKH UNIA OSWIECIM
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8. JKH GKS JASTRZEBIE
9. MUKS ORLIK OPOLE

§5

1. Do udziatu w sprawdzianach, uprawnieni sg zawodnicy oraz zawodniczki z rocznika:
2012, 2013 oraz tgcznie 5 zawodnikéw/zawodniczek z rocznika 2014 po
wczesniejszym udokumentowaniu ich uczestnictwa w rozgrywkach Mini Hokeja w
sezonie 2021/2022, .

2. W sprawdzianach nie obowigzuje limit dla zawodnikéw zagranicznych.

§6
1. Sprawdziany odbywajg sie w systemie 4 rund.

2. Dwie pierwsze rundy rozegrane zostang w systemie ,kazdy z kazdym”. Po jej
rozegraniu druzyny podzielone zostang na dwie grupy. Do grupy ,A” wejdzie piec
najwyzej sklasyfikowanych po pierwszych dwéch rundach druzyn. Do grupy ,B” wejdg
pozostate druzyny.

3. Dwie pozostate rundy rozegrane zostang w poszczegolnych grupach systemem
.kazdy z kazdym” odpowiednio dla swojej grupy

§7

1. Zespoly muszg wystepowa¢ w skfadzie minimum 15 zawodnikéw z pola + 2
bramkarzy.

2. Drugi bramkarz musi uczestniczy¢ w sprawdzianie minimum 18 minut ciggtego
czasu gry. W przypadku jego kontuzji zawodnik z pola przebiera sie w sprzet
bramkarza (zgodnie z obowigzujgcymi przepisami) celem kontynuowania gry.

3. W przypadku gdy druzyna przystgpi do sprawdzianu w nie regulaminowym
zestawieniu, sprawdzian nalezy przeprowadzi¢. Po zakohczeniu sprawdzianu Sedzia
Gtéwny ma obowigzek opisac zaistniaty fakt w Protokole Meczowym a dalsze decyzje
podejmie WGID SZHL.

4. Za udziat druzyny w sprawdzianie bez udziatu w grze drugiego bramkarza natozony
zostanie walkower 5:0, wyfgcznie za jedng tercje, w ktorej powinien wystgpi¢ drugi
bramkarz.

§8

1. Sprawdzian przeprowadzony jest w systemie 3 tercje x 18 minut (czystej gry), bez
rozgrywania ewentualnej dogrywki. Zmiany lotne nalezy wykonywac co 60 sekund, na
sygnat Sedziego Czasu.



2. Druzyny rozgrywajg sprawdziany w formacjach oznaczonymi kolorami: | formacja
—CZERWONY, Il formacja — NIEBIESKI, Il formacja — ZIELONY.

Zaleca sie aby poszczego6lne formacje byty tozsame ze swoim poziomem gry (np. |
formacja - CZERWONI - grajg najlepsi zawodnicy z druzyny itd.)

3. Oznaczenie formaciji w formie ,czepka” umieszczonego na kasku jest obowigzkowe.
Udziat zawodnika w sprawdzianie bez oznaczenia odpowiednim kolorem jest
zabroniony.

4. W przypadku przybycia druzyny bez stosownych ,czepkéw” Sedzia Gtowny ma
obowigzek opisa¢ zaistniaty fakt w Protokole Meczowym. Konsekwencjg braku
stosownych ,czepkow” jest walkower 5:0, za kazdg rozegrang tercje, ktory natozony
zostanie przez WGIiD SZHL

5. W przypadku zdekompletowania formacji na skutek kontuzji zawodnika,
wykluczajgcego go z dalszej gry w dniu rozgrywania sprawdzianu, obowigzuje zasada
dokooptowania maksymalnie po jednym zawodniku z kazdej formacji, w celu
uzupetnienia niekompletnej formac;ji.

6. W sprawdzianie moze uczestniczy¢ maksymalnie osiemnastu zawodnikéw w polu.
"Zestawienie Druzyny Kategorii Mikrus” pozwala na dopisanie do danej formacji
dodatkowego zawodnika, ktorym mozna rotowaC w trakcie trwania sprawdzianu
wytgcznie wewnatrz tej jednej formacji. Rotowanie zawodnikiem pomiedzy
poszczegdlnymi formacjami jest zabronione pod rygorem natozenia walkowera 5:0 za
kazdg tercje, w ktorej miato miejsce naruszenie tego warunku.

7. Gra ciatem jest dozwolona tylko wg definicji: ,zawodnik bronigcy, moze zaatakowac
zawodnika bedgcego w posiadaniu krgzka (atakujgcego) tylko w momencie, kiedy jego
kierunek jazdy, jest zgodny z kierunkiem jazdy zawodnika atakujgcego”.

§9

1. W sprawdzianach nie obowigzuje zasada zmiany stron w przerwach pomiedzy
tercjami.

2. Druzyny rozgrywajg sprawdziany normalnym krgzkiem — nie obowigzuje lekki
krazek.

3. Za przewinienie skutkujgce zgodnie z obowigzujgcymi przepisami gry w hokeja na
lodzie natozeniem kary 2 minut, zawodnik faulowany wykonuje rzut karny przeciwko
druzynie ukaranej karg mniejszg.. Pozostate kary wynikajgce z aktualnych Przepiséw
Gry nalezy egzekwowaé zgodnie z zapisami tych przepisow i Regulaminu
Dyscyplinarnego PZHL.

4. Zawodnik/zawodniczka, w stosunku do ktérego natozona zostata KM lub KMNZ
wykluczony zostaje z udziatu w dalszej grze, we wszystkich rozegranych w tym dniu
tercjach. Sedzia Gtéwny ma obowigzek opisac zaistniaty fakt w Protokole Meczowym
a dalsze decyzje podejmie WGIiD SZHL.



§ 10

1. Po zakonczeniu sprawdzianu zespoty wykonujg rzuty karne (na przemian). Rzuty
karne nie sg punktowane i nie sg opisywane w Protokole Zawodow

2. Kazda tercja punktowana jest osobno. Obowigzuje punktacja dla sprawdzianow:
* 2 punkty — za zwyciestwo w tercji,

* 1 punkt — za remis wj tercji,

* 0 punktéw — za przegrang w terciji.

Przyktad 1: (3:0, 2:1, 4:2 = 6 pkt/ 0 pkt),

Przyktad 2: (1:1, 2:1, 3:2 = 5 pkt / 1 pkt),

Przyktad 3: (3:2, 2:1, 2:4 = 4 pkt/ 2 pkt),

Przyktad 4: (0:2, 0:0, 3:1 = 3 pkt/ 3 pkt).

§ 11

1. Zawodnicy uczestniczacy w sprawdzianach muszg posiadac¢: Ksigzeczki Zdrowia
Sportowca obowigzkowo ze zdjeciem zawodnika/zawodniczki i wpisanymi aktualnymi
badaniami lekarskimi oraz wazne Licencje Zawodnicze. W przypadku braku
Ksigzeczki Zdrowia Sportowca, braku zdjecia w Ksigzeczce Zdrowia Sportowca lub
braku waznej Licencji Zawodnika, zawodnik ten nie moze bra¢ udziatu w grze

2. Kierownik druzyny lub trener ma obowigzek najpozniej na 30 minut przed
rozpoczeciem sprawdzianu dostarczy¢ sedziom Ksigzeczki Zdrowia Sportowca,
Licencje Zawodnicze oraz Zestawienie Zawodnikow przystepujacych do sprawdzianu.

3. Przed kazdym sprawdzianem Sedzia Gtéwny, ma obowigzek sprawdzi¢ KsigzeczKi
Zdrowia Sportowca oraz Licencje Zawodnicze i Licencje Trenerskie.

4. Okres waznosci badania lekarskiego wynosi 12 miesiecy od daty wpisu, zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27.02.2019 r. Dz. U. Poz. 395.

§ 12

1. Organizatorem poszczegolnych sprawdzianéw sg Kluby, ktére petnig funkcje
gospodarza zawoddw.

2. Gospodarz zawoddéw zobowigzany jest zapewni¢ dyplomowang pielegniarke lub
ratownika medycznego, ktéry powinien pojawi¢ sie na lodowisku minimum 15 minut
przed zawodami (na czas rozgrzewki) i wpisac sie do Protokotu Zawodow. opatrujac
swoj podpis imienng pieczatka.

3. W przypadku braku zabezpieczenia medycznego sedziowie czekajg 15 minut, po
tym czasie konnczg zawody. Czas oczekiwania moze by¢ dtuzszy niz 15 minut, jezeli
druzyna przyjezdna wyrazi na to zgode.



§13

1. W kategorii MIKRUS sprawdzian prowadzi dwoch Sedzibw Gtéwnych, Sedzia
Czasu oraz Sekretarz.

2. Obsade sedziowskg na mecze przygotowuje Referat Obsad Wydziatu
Sedziowskiego SZHL

§14

Druzyna gospodarzy zobowigzana jest do gry w strojach koloru jasnego (koszulka
minimum 80% koloru jasnego), a druzyna gosci koloru ciemnego (koszulka minimum
80% koloru ciemnego).

§ 15

Klub, ktéry wycofa druzyne po ogtoszeniu terminarza sprawdzianéw, jest zobowigzany
zaptacic kare pieniezng zgodnie z Regulaminem Optat PZHL.

§ 16

1. W sprawdzianach uczestniczg zawodnicy potwierdzeni, przez Wydziat Gier i
Dyscypliny Slgskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie.

2. Kazdy klub jest odpowiedzialny za potwierdzenie do gry swoich zawodnikéw.

3.Imienne listy zawodnikow bedg weryfikowane przez WGID SZHL zgodnie
z harmonogramem, ktory zostanie przestany do klubéw po zatwierdzeniu Regulaminu
rozgrywek przez Zarzagd SZHL i wniesieniu optat zgodnie z Regulaminem Optat PZHL.

4. Do zatwierdzenia listy zawodniczej przez WGID SZHL, nalezy dotgczy¢ dla kazdego
zgtoszonego zawodnika, zobowigzanie do reprezentowania barw klubowych.

§17

1 Gospodarz zawodow powiadamia e-mailem druzyne gosci, Referat Obsad Wydziatu
Sedziowskiego SZHL oraz WGID SZHL, o miejscu i godzinie spotkania najpdzniej 7
dni przed terminem sprawdzianu.

2. W przypadku niedotrzymania tego obowigzku Klub zobowigzany jest do ztozenia
stosownych wyjasnien do WGID SZHL. Ktéry moze natozyé kare regulaminowg
zgodnie z Regulaminem Optat PZHL.



§18

1. W dni powszednie sprawdzian nie moze rozpoczg¢ sie wczesniej niz o godzinie
16.00 i nie pézniej niz o godzinie 18:00 W soboty oraz dni wolne sprawdzian nie moze
rozpoczac sie nie wczesniej niz o godzinie 08:00 i nie pdzniej niz o godzinie 18:00.

2. Za zgodg druzyny przeciwnej, godzina rozpoczecia sprawdzianu moze zostac
zmieniona. O dokonanej zmianie nalezy powiadomi¢ WGID SZHL.

§19

1. Gospodarz zawodow powinien udostepni¢ gosciom ptyte lodowiska celem
przeprowadzenia rozgrzewki minimum 10 minut przed rozpoczeciem sprawdzianu.

2. Gospodarz jest zobowigzany do udostepnienia gosciom oraz sedziom zawoddéw
szatni, ktére spetniajg wymogi przepisow gry hokeja na lodzie.

§ 20

1. SZHL dopuszcza mozliwo$é zmiany gospodarza sprawdzianu, zachowujgc przepisy
Regulaminu PZHL.

2.Sprawdzian moze byC¢ rozegrany przed terminem po uzgodnieniu przez
zainteresowane kluby i uzyskaniu zgody od WGID SZHL

3. Przesuniecie sprawdzianu po terminie wyznaczonym przez WGID SZHL jest
zabronione.

4. Zgodnie z uchwatg Zarzgdu SZHL, za przetozenie sprawdzianu po wyznaczonym
terminie nalezy uisci¢ optate w wysokosci 100,00 zt (stownie: sto ztotych).

§ 21

1. Kazdy nierozegrany sprawdzian bedzie przedmiotem postepowania wyjasniajgcego
przeprowadzonego przez WGIiD SZHL. W przypadku ustalenia winnych sprawdzian
zostanie zweryfikowany jako walkower na niekorzys¢ druzyny, ktéra spowodowata
niedotrzymanie terminu.

2. Jezeli z przyczyn niezaleznych od obu druzyn sprawdzian nie dojdzie do skutku lub
zostanie przerwany i niedokonczony, wéwczas stosowng decyzje podejmie WGID
SZHL.

3. W przypadku odwotania sprawdzianu najpozniej na dzien przed planowang data,
gospodarz zawodow jest zobowigzany do powiadomienia wszystkich sedzidéw
wyznaczonych na obsadzie na ten mecz. W przypadku niepowiadomienia lub
odwotania sprawdzianu w planowanym dniu zawoddéw, gospodarz zawodow ponosi
koszty poniesione przez sedziego, ktory stawit sie na obiekcie sportowym do
wykonania swoich obowigzkow.



§ 22

1. Na Zgdanie kierownika druzyny sedzia gtéwny zobowigzany jest skontrolowac
tozsamos¢ zawodnikow kazdej druzyny na podstawie Licencji Zawodniczej i
Ksigzeczki Zdrowia Sportowca

2. Zadanie sprawdzenia tozsamos$ci zawodnikéw mozna zgtaszac tylko bezposrednio
po zakonczone;j terciji.

3. Zadanie nieuzasadnione skutkowaé¢ bedzie natozeniem kary wynikajgcg z
przepisow gry (kara 2 minut co automatycznie oznacza przyznanie Rzutu Karnego
przeciwko druzynie zawiniajgcej).

§ 23

1. Wszystkie kary pieniezne natozone przez WGIiD SZHL nalezy wptaci¢ w terminie 7
dni od daty wydania decyzji na konto SZHL.

2. Kluby odpowiedzialne sg za terminowg zaptate kar za swoich zawodnikéw,
dziataczy i trenerow.

3. Brak potwierdzenia wptaty powoduje automatyczne zawieszenie uprawnien do gry
ukaranego zawodnika lub zakaz wykonywania czynnosci dla oséb funkcyjnych.

§ 24
1. Instancjg odwotawczg od orzeczen WGID SZHL jest WGID PZHL.

2. Odwotanie nalezy ztozy¢ w terminie do 7 dni po ogtoszeniu orzeczenia przez WGID
SZHL.

3. Klub wnoszacy protest zobowigzany jest wptaci¢ kaucje w wysokosci 200,00 zt
(stownie: dwiescie ztotych).

4. Brak wpfaty kauciji protest nie bedzie rozpatrywany.

5. Kaucja zostanie zwrécona po pozytywnym rozpatrzeniu protestu.

§ 25

O wszystkich sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydziat Gier
i Dyscypliny SZHL w porozumieniu z Zarzgdem SZHL



